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Por Zhang Xiu Mu
Traducción Guadalupe Cervilla Artículo publicado en China, en el número 157 de la revista Wudang, en de septiembre del año 2003.
jí*
Las características
del estilo Wü
(de Wû Yù Xiäng)
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6 yïn yáng yù fën fën yòu hé:
(Yin y Yang al querer separarse ya se unen de nuevo):

Wang Zong Yue en su "Tratado de Taichi Chuan" señaló: "Taiji zhe, wu ji er sheng, yin yang zhi mu ye. Dong zhi ce fen, jing zhi ce he" (¿Qué es Taichi?: El Taichi nace desde el wu-ji [sin polos, estado de indiferenciación] y engendra el yin y el yang, es cuando se mueven que yin y yang se separan, y es cuando se calman que se vuel​ven a unir." Sin embargo debemos decir que en el "dong zhi  ce fen" (es  al moverse que se separan yin de yang)  de  los movimientos de la forma Wú transmitida por Huo Meng Kui, no se ha de llegar a la absoluta separación de
yin y yang, y debido a las características "arriba y abajo se siguen mutuamente, la cintura extrae y co​necta" y "al atraer hay que retroceder, al entrar hay que seguir" del paso "gen bu" (paso de seguir),
que permite que cuando ya se diferenciado pero aún no se han separado el yin del yang, vuelvan a unirse de

nuevo. Por esta razón el comienzo de la forma se realiza desde el "wu-ji" y en los movimientos posteriores, sin excepción, no se llega a consumar tampoco la separación total del yin con el yang.
Como dijo Lî Yí Yú: 
"shi fei quan re zhan sha, shi zhong you xu, xu fei quan ran wu li, xu zhong you shi"
(Lleno, no es absolutamente lleno como clavado cual estaca al suelo, sino que dentro de "lleno" también hay "vacío"; va​cío, no es absolutamente vacío y carente de fuerza, sino que dentro de "vacío" también hay "lleno")
Dicho de otra manera: Dentro de yin hay yang, y dentro de yang también hay yin. Dentro de la forma, yin y yang tienden a separarse, pero no llegan a hacerlo; es un es​tado de deseo de separarse y enseguida vuelta a unirse. También es como si el cuerpo se hallara en un estado en que el yin y el yang quisieran empezar a emerger desde la indiferenciación (o caos original "hùn dùn"), pero se mantuvieran en ese vaivén sin llegar a la manifestación expresa y total de su separación. Otra manera de decir​lo sería: permanecer en el estado de "wu-ji" (vacío, sin polarizaciones) como haciendo "la estaca"4 pero con mo​vimiento [poco expreso e interno].
Este tipo de "querer entrar en movimiento" apremia los mo​vimientos de pies y manos y completa el "en alzar, atraer, relajar y soltar hay tragar" de cada movimiento, pero al hacer la Forma entera en el "soltar" del "gen bu" (paso de seguir) no hay que hacerlo realmente (como cuando real​mente estamos luchando con alguien y lo lanzamos), no ha​ce falta llegar a lanzar, sino que es un pausado movimiento como de lanzar y enseguida se torna en cierre, es decir, el "cierre" a que Wû Yù Xiäng se refería al decir: "qî chéng zhûan hé" (empezar, seguir, cambiar y cerrar). Debemos re​alizarlo hasta conseguir que "el qi tiene que inflarse y ba​lancearse, el espíritu tiene que contenerse hacia adentro", fi​nalmente volver de nuevo hasta el "wú jí shöu shì" (fin de la forma y estado de "wu-ji").
Por eso al acabar de realizar la forma de 96 movimientos del estilo Wü no se está cansado ni se jadea. Este tipo de ejerci​cio de Kungfu interno de "principio de movimiento del yin y del yang, que al querer separarse se vuelven a unir" es una ca​racterística evidentemente diferente entre el Taichi chuan que Huò Mèng Kuí transmitió y el resto de estilos de Taichi chuan.
(4) ejercicios de Qigong estáticos de pie, erguidos y como si estu​viéramos clavados en el suelo, el más conocido en occidente es el
del “árbol”.


A continuación citaremos un par de ejemplos para explicar la aplicación de estas cuatro técnicas clave dentro del boxeo:
Ejemplo primero:
360° de "manos como nubes"
Antes de crear su estilo, Wû Yù Xiäng ya había comprendido el estilo de Yáng Lù Cháng, quien además era de su mismo pueblo. Después acudió a la aldea Zhao Bao para aprender el estilo Zhao Bao.
En la forma Yang, la palma de la mano, al realizar "Manos co​mo nubes" está hacia adentro, y cada mano perfila su propio círculo. En el estilo Zhao Bao, en ese mismo movimiento, las palmas de las manos están hacia fuera realizando sus propios círculos. El estilo Wù reúne las características de ambos esti​los: las palmas de las manos tanto tienen un movimiento des​de dentro girando hacia fuera como un movimiento desde fue​ra girando hacia dentro. Las dos manos son como si abraza​ran una bola de Taichi que girara dos vueltas delante del cuer​po; las manos describen un giro de órbita y asimismo uno so​bre el propio eje. Al mismo tiempo, los dos pies son como si pisaran otra bola de Taichi, usando el talón del pie "lleno" co​mo eje para girar el cuerpo 360°, pareciendo como si com​pletaran dos movimientos de "Asir la cola del pavo real". Por ello, el movimiento "alzar, atraer, relajar y soltar" dé "Ma​nos como nubes" es parecido a la técnica de lanzamiento de "Coger la cola del pavo real". En primer lugar usaremos como ejemplo la palma derecha del contrario viniendo en nuestra dirección para atacar, para demostrar el proceso de los cuatro "alzar, atraer, relajar y soltar" (ver la 2a serie de fotos):
N° 1 qing: "alzar" hace desplazar hacia arriba la energía del otro y que podamos tomar prestada su fuerza (impli​cando el término "sensibilidad").
N° 2 yin: "atraer" la energía hasta delante del pecho y empezar a acumularla (implicando el término "conten​ción").
N° 3 sóng: "relajar" mi energía y no supeditarla o ten​sarla (implicando el término "serenidad").
N° 4 fáng: al "soltar" (lanzar), que pies y cintura conoz​can la trayectoria de fuerza, desde el inicio hasta el blan​co (implicando el término "completo").
Tal como hemos explicado más arriba, las características más importantes que originan la creación del estilo Wü de Taichi chuan son el uso de la distancia más corta y de la ve​locidad más rápida para conseguir "atraer, vaciar, unir y enseguida lanzar". Es decir, entre el ataque y la retirada del contrario, en un pestañeo, completar el proceso de "al​zar, atraer, relajar y soltar". La foto 2 sólo es un ejem​plo. En realidad, en el estilo Wü cada postura está diseñada para usar "alzar, atraer, relajar y soltar"
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Zhang Xiu Mu, un hombre pacífico

Zhang Xiu Mu es un personaje que ha obtenido reconoci-miento tanto en su gran afición, el Taiji quan ( o Tai-chi chuan), como en su trayectoria profesio-nal científica: la Física.
A pesar de estar considerado dentro de los 1000 intelec-tuales más reconoci-dos del s.XX por la     Universidad de Oxford, y de ostentar el 6º duan de Wushu en China, dentro del Tai-chi chuan, es un hombre sencillo que destaca por su humil-dad.
La primera impre​sión es que se trata de un hombre diligente y cortés. Y cono​ciéndolo más en profundidad nos damos cuenta de que le podrí​amos aplicar el término "gentelman" o caballero. Sabe respetar a los demás y hacerse respetar, consiguiendo evadir discusiones y disputas. No se detiene a rebatir a quienes intentan dañarle, sino que sigue su camino confiando en que sus propios méritos hablen por él.
Tampoco se siente superior a nadie y, aunque no sea quizás una persona carismática, sino moderadamente seria, siempre tiene paciencia con el prójimo y nunca se enfada, sabiendo mantener la serenidad.
Es un idealista nato. Hombre activo, siempre tiene proyectos y objetivos que cumplir, consiguiéndolos a base de constancia y una buena fuerza de voluntad. Cree en lo que hace y por ello no se desalienta, aunque a veces las cosas no le vengan de cara. Humanamente es una persona que se conmueve sin mucha difi​cultad y peca un tanto de ingenuidad, aunque no suele mostrar sus emociones de forma evidente. Siempre está dispuesto a ha​cer las tareas más pesadas, sin quejarse ni mostrar cansancio aunque haya tenido un día agotador.
Como buen científico, en su trabajo es metódico y le gusta lle​gar hasta el fondo en lo que se involucra, aunque fuera de su trabajo o de su afición a veces parece un poco despistado (es habitual que se olvide las llaves de su casa).
Guadalupe Cervilla


Ejemplo segundo:
"Pies en pato mandarín":
El movimiento "Pies en pato mandarín" del estilo Wü y el de "Golpe de talón" del estilo Yang, son diferentes. Usando para el ejemplo el golpe de talón izquierdo, di​remos que al mismo tiempo que la mano izquierda com​pleta el "alzar y atraer", la mano derecha y el pie iz​quierdo se detienen delante del cuerpo del contrario, es​to es una características del "Pies en pato mandarín" del estilo Wü, como se puede observar en la primera foto de la serie 3a. Como continuación a este "relajar" cuerpo y mente, vendría la ejecución del movimiento de "soltar", como se puede apreciar en la segunda y tercera foto de la serie 3a. Las características del "alzar, atraer, rela​jar y soltar" del estilo Wü facilitan que en muchos de sus movimientos se pueda lanzar al otro por los aires. Las fotos de las series 4a y 5a, corresponden a ejemplos de lanzamiento en los movimien​tos de "Principio de la forma" y "Palma sobre el corazón".
(El presente artículo es un extracto del borrador del libro "El estilo Wû de Taichi chuan y el Método para la Prác​tica del Nei-Gong" escrito por Feng Jing Chun y Zhang Xiu Mu, que está en fase de preparación).
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Zhang Xiu Mu Mu
Maestro Zhang Xiu Mu:
Cursos intensivos de Taichi (yang interna)
Rocafort Gym
(cl Floridablanca, 41)
Cursos de Sable Yang cada tercer viernes
de mes por la noche
Información al t. 616 853 230
Series Técnicas
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Serie 3a
1 El "desviar alzando, atraer y relajar" del
movimiento "Pies de pato mandarín"

2 Inicio del lanzamiento del movimiento
"Pies de pato mandarín".
3 Lanzamiento.

Serie   4a
1 y 2 Preparación del lanzamiento.
3 Lanzamiento del movimiento "Postura de inicio".



Serie 5a
1 y 2 Preparación del lanzamiento.
3 Lanzamiento del movimiento "Palma sobre el corazón"
