(PROGRAMA DE GRADOS)

6° KYU

Veinte horas de curso por lo menos, o alrededor de dos
meses de practica real después de la fecha de inscr  ipcién al

Club.
CONOCIMIENTOS AIKITAISO UKEMI TAISABAKI
TECNICAS
TACHI WAZA (Técnicas de Pie)

AIHAMMI KATATEDORI
AIHAMMI KATATEDORI
AIHAMMI KATATEDORI
AIHAMMI KATATEDORI
AIHAMMI KATATEDORI
AIHAMMI KATATEDORI
SOMENUCHI

IRIMINAGE (Omote - Ura)
KOTEGAESHI

IKKYO (Omote - Ura)
SHIHONAGE (Omote - Ura)
UCHIKAITENNAGE
SANKYO

IRIMINAGE



S° KYU

Veinte horas de curso por lo menos, o aproximadamen  te dos
meses de practica real después de la admisién al gr  ado de

CONOCIMIENTOS

TECNICAS

TACHI WAZA)
SOMENUCHI
SOMENUCHI
SOMENUCHI
CHUNDANTSUKI
CHUNDANTSUKI
KATATEDORI
KATATEDORI
KATATEDORI
KATATEDORI
KATATEDORI

SUWARI WAZA
SHOMENUCHI
KATADORI

6°Kyu.

KOKYUHO SHIKKO

(Técnicas de Pie

IKKYO (Omote - Ura)

NIKYO (Omote - Ura)
KOTEGAESHI

IRIMINAGE (Omote - Ura)
KOTEGAESHI (Omote - Ura)
SHIHONAGE (Omote - Ura)
TENCHINAGE

IKKYO (Omote - Ura)
UDEKIMENAGE (Omote - Ura)
KOKYUNAGE

(Técnica de rodillas)
IKKYO (Omote - Ura)
IKKYO (Omote - Ura)

Sesenta horas de curso por lo menos, o aproximadame
meses de practica real después de la admision al gr

TECNICAS

TACHI WAZA
SOMENUCHI
SOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
CHUNDANTSUKI
CHUNDANTSUKI
JODANTSUK
RYOTEDORI
RYOTEDORI
RYOTEDORI
RYOTEDORI
KATATEDORI
KATATERYOTEDORI

SUWARI WAZA
SOMENUCHI
RYOTEDORI
KATADORI

4° KYU

5°Kyu.

SANKYO (Omote - Ura)
UCHIKAITEN SANKYO

SHIHONAGE (Omote - Ura)
IRIMINAGE (Omote - Ura)

TENCHINAGE
KOTEGAESHI
UDEKIMENAGE
UDEKIMENAGE
HIJIKIMEOSAE
IKKYO (Omote - Ura)

SHIHONAGE (Omote - Ura)

TENCHINAGE
UDEKIMENAGE
IKKYO (Omote - Ura)
NIKYO (Omote - Ura)
KOTEGAESHI

NIKYO (Omote - Ura)
KOKYUHO
NIKYO (Omote - Ura)

nte tres
ado de



3° KYU

Sesenta y cinco horas de curso aproximadamente, ot  res meses
y medio de practica real después de la admision al grado de

4°Kyu.
TECNICAS
SUWARI WAZA
SOMENUCHI IRIMINAGE
SOMENUCHI KOTEGAESHI
SOMENUCHI SANKYO (Omote - Ura)
KATADORI NIKYO (Omote - Ura)
KATADORI SANKYO (Omote - Ura)
TACHI WAZA
SOMENUCHI YONKYO (Omote - Ura)
SOMENUCHI GOKYO
YOKOMENUCHI IKKYO (Omote - Ura)
YOKOMENUCHI UCHIKAITEN SANKYO
CHUNDANTSUKI SOTOKAITENNAGE
CHUNDANTSUKI UCHIKAITEN SANKYO
JODANTSUKI SHIHONAGE
JODANTSUKI KOTEGAESHI
KATATEDORI UCHIKAITENNAGE
KATATEDORI SANKYO (Omote - Ura)
KATATEDORI YONKYO (Omote - Ura)
KATATERYOTEDORI IKKYO (Omote - Ura)
KATATERYOTEDORI  NIKYO (Omote - Ura)
KATATERYOTEDORI KOTEGAESHI
RYOTEDORI IRIMINAGE
RYOTEDORI KOTEGAESHI
RYOTEDORI KOKYUNAGE

USHIRO WAZA

RYOTEDORI
RYOTEDORI
RYOTEDORI
RYOTEDORI
RYOTEDORI

IKKYO (Omote - Ura)
HIJIKIMEOSAE
KOTEGAESHI
SHIHONAGE
IRIMINAGE



2° KYU

Noventa horas de curso aproximadamente, o cuatro me  ses de
practica real después de la admisién al grado de 3° Kyu.

TECNICAS

SUWARI WAZA

SOMENUCHI
SOMENUCHI

YONKYO (Omote - Ura)
SOTOKAITENNAGE

RYOKATADORI IKKYO
CHUDANTSUKI KOTEGAESHI

JODANTSUKI

TACHI WAZA
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
MUNADORI
MUNADORI
MUNADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI
JODANTSUKI
JODANTSUKI
JODANTSUKI
MAEGERI

IKKYO (Omote - Ura)

NIKYO (Omote - Ura)
SANKYO (Omote - Ura)
YONKYO (Omote - Ura)
GOKYO

KOSHINAGE

IKKYO (Omote - Ura
SHIHONAGE
UCHIKAITEN SANKYO
SHIHONAGE
KOTEGAESHI
IRIMINAGE
KOSHINAGE

IKKYO (Omote - Ura)
KOTEGAESHI

NIKYO (Omote - Ura)
SANKYO (Omote - Ura)
IRIMINAGE

USHIRO WAZA

ERIDORI

RYOKATADORI
RYOKATADORI
RYOKATADORI
RYOKATADORI
RYOKATADORI
RYOHIJIDORI
RYOHIJIDORI
KATATEDORI KUBISHIME

IKKYO

IKKYO

NIKYO
SANKYO
IRIMINAGE
KOTEGAESHI
KOTEGAESHI
IRIMINAGE
IKKYO



ler KYU

Ciento veinte horas de curso aproximadamente, o sei S meses de
practica real después de la admisién al grado de 2° Kyu.

TECNICAS

SUWARI WAZA
SOMENUCHI
RYOKATADORI
RYOKATADORI
KATADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI
KATADORI MENUCHI

TACHI WAZA

SOMENUCHI
YOKOMENUCHI
CHUDANTSUKI
MUNADORI MENUCHI
MUNADORI MENUCHI
MUNADORI MENUCHI
MUNADORI MENUCHI
JODANTSUKI
JODANTSUKI
JODANTSUKI
JODANTSUKI
JODANTSUKI
JODANTSUKI

JIYUWAZA

SANKYO (Omote - Ura)
YONKYO (Omote - Ura)
IRIMINAGE
KOTEGAESHI
KOKYUNAGE

JIYUWAZA

JIYUWAZA

JIYUWAZA

IKKYO (Omote - Ura
NIKYO (Omote - Ura)
SANKYO (Omote - Ura)
KOSHINAGE

YONKYO (Omote - Ura)
KOSHINAGE
IRIMINAGE
SHIHONAGE
SITIKAITENNAGE
USHIROKIRIOTOSHI

USHIRO WAZA

RYOTEDORI

RYOTEDORI

RYOTEDORI
KATATEDORI KUBISHIME
KATATEDORI KUBISHIME
ERIDORI

ERIDORI

ERIDORI

HANMIHANDACHI WAZA
KATATEDORI
KATATEDORI
KATATEDORI
RYOTEDORI

YONKYO (Omote - Ura)
KOKYUNAGE
KOSHINAGE

SANKYO

NIKYO

NIKYO (Omote - Ura)
SANKYO (Omote - Ura)
IRIMINAGE

SHIHONAGE (Omote - Ura)
UCHIKAITENNAGE

IKKYO (Omote - Ura
SHIHONAGE



Bases indispensables para obtener un grado dan

Shishei (postura)

Kamae (guardia)

Kiryoku (fuerza vital)

Sheishin Jotai (estado mental)

Metsuke (mirada fisica y mental)

Ma Ai (espacio - tiempo)

Arukikata (marcaha)

Tai Sabaki (desplazamiento/posicion)

Kokyu (respiracion)

Kokyu Ryoku (Coordinacion de la fuerza fisica
y del ritmo respiratorio)

Sokudo (velocidad)

Ko Ryoku (eficacia)

Reigisaho (etiqueta)

Nichito No Taido (actitud en la vida cotidiana)

Shodan (primer dan)

Se requieren doscientas horas de curso o doce
meses aproximadamente de4 practica real después de la
admisiéon al grado de 1° Kyu. La edad minima aceptada
es de 16 afos-

Variacion sobre las técnicas fundamentales Tachi
Waza, Suwari Waza, Ushiro Waza, Hamihandachi Waza
y ademas armas: Tantodori y Jodori. También Futaridori.

Nidan (segundo dan)

Se requieren dos afios de préactica asidua
después del grado de Shodan, y participacion eficaz en
los cursos de reciclaje.

Sandan (tercer dan)

Se requieren al menos tres afios de practica
asidua después del grado de 2° dan y participacion eficaz
en los cursos de reciclaje y de formacion superior.

Yodan (cuarto dan)

Se cuatro afos de practica asidua después del
grado de 3er dan y participacion eficaz en los cursos de
reciclaje y de formacion superior.

Godan (quinto dan)

Se requieren como minimo, cinco afios de
practica asidua después del grado de 4° dan vy
participacion eficaz en los cursos de reciclaje y de
formacion superior.



ANEXO 1:

NOTA: Imagenes obtenidas del libro “ Aikido y la esfera dindmica " de A.
Westbrook y O. Ratti. Ed. Charles E. Tuttle Company

1. IKKYO 2. NIKYO




3. SANKYO 4. YONKYO




5. GOKYO 6. KOTEGAESHI
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7. SHIHONAGE

ANEXO 2: ATAQUES

AGARRE FRONTAL

AIHAMMI KATATEDORI

GYAKUHAMMI KATATEDORI

KATATE RYOTEDORI
(MOROTEDORI)

RYOTE DORI

KATADORI

MUNADORI



AGARRE POR LA ESPALDA GOLPES

USHIRO RYOTEDORI SHOMENUCHI

USHIRO RYOHIJIDORI YOKOMENUCHI

USHIRO RYOKATADORI
TSUKI (CHUDAN)

USHIRO KUBISHIME COMBINACION DE ATAQUES

KATADORI SHOMENUCHI

USHIRO HAGA 1JIME

USHIRO KUBISHIME CHUDAN

USHIRO HAGA IJIME

SHOMENUCHI CHUDAN

USHIRO SHOMENUCHI
CHUDAN



